
w; j? £

W i
' i  /



INSPIRATION

Tarot
D e r  M a g ie r ,  D ie  L ie b e n d e n  u n d  D e r  T u r m  -  m i t  s e in e r  

f a s z in i e r e n d e n  S y m b o l ik  z i e h t  T a r o t  u n s  in  s e in e n  B a n n .  

K o m b in ie r t  m i t  G r ü n e r  M a g ie ,  w i r d  j e d e s  R e a d in g  z u

e in e m  z a u b e r h a f t e n  R i t u a l ,  d a s  u n s  h e l f e n  k a n n ,  

W ü n s c h e  z u  m a n i f e s t i e r e n  o d e r  K l a r h e i t  z u  g e w in n e n

S
eelenbilder nennt der Tiefenpsychologe Professor 

Carl Gustav Jung die 22 Tarotkarten der Großen 

Arkana. M it ihrer Hilfe können w ir uns auf die 

wohl spannendste Reise unseres Lebens begeben -  

eine Reise in die geheimnisvolle Welt unseres Un

bewussten. Es sind diese 22 Karten, die uns die Pforte öffnen 

und uns Einblick gewähren in die Tiefen unserer Persönlichkeit. 

Wenn w ir eine schnelle Entscheidung brauchen, wissen möch

ten, was der Tag uns bringt, oder A ntw ort auf eine konkrete 

Frage suchen, können uns Tarotkarten w ichtige Impulse liefern. 

Als Orientierungshilfe genügt es, eine einzige Karte aus der 

Großen Arkana zu ziehen. Dazu die gemischten Karten gefä

chert auf dem Tisch auslegen, dann m it der linken Hand eine 

Karte wählen und sich fü r einige Minuten in ihr Bild vertiefen. 

Meist tauchen die Antworten nach kurzer Zeit aus dem Unter

bewusstsein auf. Es ist immer w ieder faszinierend, wie die von

uns gewählte Karte als ein Spiegelbild der jeweiligen Situation 

fungiert, uns die W irklichkeit hinter der W irklichkeit offenbart. 

Tarotcoach Chiara Butendeich praktiziert seit vielen Jahren 

Grüne Magie. Sie zeigt uns, welche Kräuter und Pflanzen zu 

den jeweiligen Karten gehören. Und m it welchen Ritualen 

w ir die ihnen innewohnenden Kräfte zum Wohle aller Wesen 

nutzen können. M it ein wenig Übung können w ir alle Grüne 

Magie in unser Leben integrieren. Die Natur beschenkt uns 

m it wunderbaren Schätzen. Chiara lädt uns ein, zauberhafte 

Rituale m it Heilpflanzen zu praktizieren und selbst zu erleben, 

wie diese auf magische Weise m it den Energien der Tarotkarten 

korrespondieren. >

TEXT C H R IS T IA N E  S C H Ö N E M A N N  FOTO LIN D A  CLARK JO H N S O N  TAR OT V O N  A.E.

W A ITE, K Ö N IG S FU R T-U R A N IA  VERLAG SHUTTERSTO CK
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DER NARR
& DIE WEGWARTE
Die Reise des Helden beginnt! Der Narr ist der Anfang, die Null, der 

Start in ein neues Abenteuer. Nahe an den Ursprüngen des Seins steht 

der Narr fü r Freiheit und eine Welt voller Möglichkeiten. Er erm utig t 

uns zu einem Quantensprung: Es ist an der Zeit, Altes hinter uns zu 

lassen. Draußen w arte t das Abenteuer. Positiv bezeichnet die Null 

des Narren den innerpersönlichen Schnittpunkt: Sie ist Anfang und 

Ende von allem, was die eigene Person ausmacht. So w ird die Null 

zum Symbol des Wesentlichen und der Kunst, überall zu Hause zu sein. 

Im Augenblick zu leben und einen Schritt nach dem anderen zu setzen. 

Der Narr zeigt uns, w ir dürfen träumen, können einen anderen Kurs 

einschlagen. Doch w ir sollten darauf achten, wohin uns unsere Füße 

tragen, dam it w ir nicht stolpern oder sogar abstürzen. Die Blume, 

die der Narr in der Hand hält, ist eine weiße Wegwarte -  eine„Pflanze 

der Wegweisung" die an trockenen und steinigen Feldwegen wächst. 

Doch die Blume zeigt nicht nur die Richtung an, sie steht auch auf der 

Seelenebene als kraftvolle Begleiterin, die uns fü h rt und dabei h ilft, 

Starres loszulassen und nach vorn zu schauen.

DEIN  GREEN M AG IC  RITUAL
Ein kraftvolles, belebendes Getränk fü r deinen Neuanfang -  oder den 

Start in deinen Tag -  ist dieser Muckefuck-Kaffee: Weg warten wurzeln 

in ca. 3-5 mm große Stücke schneiden und bei 40 Grad 2 Stunden im 

Backofen trocknen. Danach ca. 3 EL der Wurzeln ohne Öl in der Pfanne 

rösten. Wenn sie ihr Röstaroma verbreiten, in der Kaffeemühle mahlen, 

m it heißem Wasser aufbrühen, einen Schuss Milch dazu und m it Kakao 

aufpeppen. Genieße jeden Schluck und spüre die Energie des Neu

anfangs. Tipp: Du kannst Wegwartensamen nach dem letzten Frost in 

einen nährstoffarmen Boden im Garten oder auf einem Feld in die Erde 

geben. Die Pflanze braucht keine Pflege, nur ein wenig Wasser. Ws

DER MAGIER
& DIE GUNDELREBE

Der Magier steht fü r die Manifestation unserer Wünsche. 

Er trägt die Zahl 1, ein Symbol für den Frühling: Wir b lü 

hen auf, kommen in unsere Kraft, was auch m it dem 

keltischen Jahreskreis-Fest Beltane zelebriert wird. 

Beltane ist die Hochzeit zwischen dem Himmel und 

der Erde, die Verbindung von allem. Diese verkörpert 

auch der Magier, der seinen Zauberstab em porhebt in 

den Himmel und m it der anderen Hand Richtung Erde 

weist. Er vereint beide, ihre Energie durchström t ihn. 

Kelch, Pentakel, Münze, Fackel und Schwert -  all diese 

magischen Werkzeuge bietet er d ir an und fordert dich 

zur ehrlichen Selbstprüfung auf: Was w ills t du? Was feh lt 

dir? Was möchtest du erleben? Du hast die Wahl. Du bist 

m it universellen Gaben ausgestattet. Der Zauberstab 

steht fü r deine Bereitschaft, dich und deine M öglich

keiten in ihrem ganzen Spektrum zu erfahren. Magie, 

d ie„M öglichke it des Unmöglichen", besteht darin, m it 

dem Kosmos und der Welt eins zu sein. Auf deinem Le

bensweg erwarten dich einzigartige Wunder. Vertraue 

auf deine Einmaligkeit -  dein Charisma, deinen Humor 

und deine Kreativität. Unsere Heilpflanze, die Gundel

rebe, w ird dem Frühling zugeordnet und ist somit eine 

passende Begleiterin fü r den Magier.

DEIN GREEN M AG IC  RITUAL
Flechte einen Kranz, verbinde dich m it der Magierin 

in dir. visualisiere deine Wünsche. Miss deinen Kopf 

m it einem dicken Draht ab, kappe ihn und umwickle 

ihn m it Kreppband, dam it die Blumen besser halten.

Lege die Blüten der Gundelrebe und andere, die du 

schön findest, aneinander und binde kleine Sträuße 

m it dünnem Draht. Nun kannst du die Sträuße m it dem 

dünnen an den dicken Draht binden, bis dieser kom

p le tt ge fü llt ist. An den Enden kannst du bunte Bänder 

zum Zubinden verwenden. Setze den Kopfschmuck auf 

und spüre die Energie der Hexe in dir. Ws
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DIE HERRSCHERIN &

DIE HOHEPRIESTERIN
& DER BEIFUSS

Ernst, würdig, geheimnisvoll sitzt die Hohepriesterin auf ihrem Thron 

zwischen zwei Welten. In ihren Händen hält sie die Thora als Zeichen 

ihrer Weisheit. Auf dem Haupt träg t sie eine Krone, bestehend aus drei 

Monden: dem zunehmenden Mond, dem abnehmenden sowie dem 

Vollmond -  die Geburt, die Fruchtbarkeit und den Tod symbolisieren. 

Die Hohepriesterin verkörpert unsere Verbundenheit m it der geistigen 

Welt, ist eine Eingeweihte, ein Orakel. Sie schenkt uns vitalisierende 

Impulse, verm itte lt Ideen und fordert uns auf, unserer eigenen In tu i

tion zu vertrauen. Denn sie träg t das Licht und die Dunkelheit in sich. 

Ihr Wissen und ihre Mystik führen dich zu deiner inneren Wahrheit.

Die Karte fordert uns auf, unseren eigenen Weg zu gehen und unserer 

In tu ition zu vertrauen. Wenn w ir wissen wollen, was für uns stimm ig ist 

und wie w ir uns selbst heilen können, müssen w ir uns m it der Quelle 

der Kraft in uns verbinden. Es geht darum, unser eigenes Potenzial zu 

nutzen, auf unsere Stärke bauen. Der Hohepriesterin zugeordnet w ird 

der Beifuß, ein magisches Hexenkraut.

DER APFEL
Wir sehen die Herrscherin, ihre A ttribu te  stehen für Stärke, 

Ästhetik, Reichtum, Weisheit und Ausdruck. Sie ist die un

erschöpfliche Kraft der Natur, verkörpert Fruchtbarkeit und 

Wachstum. Ihre Weiblichkeit, Schönheit und Intelligenz 

führen uns w ieder zurück zu unserer M utter Erde, zurück 

zu Gaia. Die Herrscherin ist der Inbegriff von Fülle, Liebe 

und grenzenloser weiblichen Macht. Setz dich m it deinen 

Erfahrungen und Vorstellungen von W eiblichkeit auseinan

der. Öffne dich, vertraue deiner inneren Weisheit. Lass dei

ner schöpferischen Kraft freien Lauf. Die Qualitäten einer 

Herrscherin sind bedingungslose Liebe und Hingabe.

Aber auch M ütterlichkeit und Unabhängigkeit. Wie jeder 

Mensch verkörperst auch du eine bestimmte Wahrheit, 

die dich auszeichnet und krönt. Spare d ir jede künstliche 

Profilierung. Vertraue dir selbst und lebe deine Emotionen. 

Tritt fü r die Personen und die Ziele ein, die du liebst! Lass 

dich nicht von äußeren Pflichten bestimmen. Erledige sie, 

aber achte auf deine Verantwortung und auf dein Wohl

ergehen. Es geht darum, dass du das Leben m it Liebe und 

Leidenschaft annimmst.

DEIN GREEN M AG IC  RITUAL
DEIN  GREEN M AG IC  RITUAL
Sammle in der Blütezeit Beifuß und binde immer eine Handvoll Beifuß 

m it einer Wollschnur am Ende zusammen. Hänge diesen zum Trocknen 

an einem dunklen Ort auf. Notiere d ir auf einen kleinen Zettel deine 

Weisheiten und Erkenntnisse: Was hast du erlebt? Wo feh lt es d ir noch 

an innerer Weisheit? Nimm eine Handvoll des Zauberkrauts -  40% 

frischen und 60% getrockneten Beifuß -  leg den Zettel in die M itte 

deines Räucherbündels. Umwickle dieses m it einer Baumwollschnur 

von unten nach oben und dann gekreuzt von oben nach unten. Wann 

immer du Unterstützung durch die Hohepriesterin oder den Mond 

wünschst, entfache das Räucherbündel, visualisiere, wofür du Hilfe 

brauchst. Nimm dir Zeit für dich, deine Wünsche und Sehnsüchte, vifb

Der Herrscherin zugeordnet w ird der Apfel. Nimm deinen 

Lieblingsapfel in die Hand, schau ihn d ir genau an, erkun

de ihn m it all deinen Sinnen. Welche Farbe hat er? Ist er 

saftig rot? Oder grün wie die Erde? Welche Schale hat er?

Wie riecht er? Danach frage dich, was Fülle fü r dich be

deutet. Heißt es, viel Liebe erfahren zu dürfen? Materielle 

Güter zu besitzen? Deinen Garten gedeihen zu sehen?

Oder ein von dir zubereitetes Essen zu genießen? Sobald 

du das Gefühl der Fülle in d ir wahrnimm st, beiß in deinen 

Apfel, schmecke seinen Saft, genieße die Geschmacks-Ex

plosionen in deinem Mund. Visualisiere dabei deine Fülle. 

Dann gib das Apfelgehäuse an M utter Erde zurück. 4 t*  >
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DER HIEROPHANT
&  DER SALBEI

Der H ierophant ist w ie ein weiser Medizinmann oder 

Schamane, er g ib t gerne sein geheimes Wissen weiter 

und lehrt dich die Dinge, die du fü r deinen Weg brauchst.

Er ist der Enthüller der Geheimnisse, doch niemals 

mischt er sich in deine Lebensplanung ein. Diese Karte 

ist als eine Aufforderung zu verstehen, dich intensiv m it 

spirituellen Fragen auseinanderzusetzen. Was einst die 

Aufgabe der Priester war, beschäftigt uns inzwischen 

alle: Wie finden w ir persönliche Antw orten auf die Ge

heimnisse des Lebens? Worin liegt unsere Bestimmung?

Wie organisieren w ir w ichtige Feste und Feierlichkeiten?

Du findest deinen Weg, wenn du andere an deinen 

Erkenntnissen teilhaben lässt und dich im Gegenzug 

für ihre Rituale und Geheimnisse öffnest. So erwächst 

gegenseitiges Verständnis -  und ein Glaube, der nicht 

auf Dogmen oder blindem Vertrauen beruht, sondern 

auf tiefem Wissen und Wahrheit. Vertraue dabei deiner 

inneren Führung. Du trägst einen einmaligen Schatz 

von Erlebnissen und Erfahrungen in dir, von dem andere 

profitieren können. Jeder von uns ist ein Lehrer fü r jeden.

DEIN  GREEN M AG IC  RITUAL
Salbei ist eine w ichtige Schutzpflanze der Schamanen 

und eng verbunden m it dem Hierophanten. Die Pflanze 

w ird vor allem zum Reinigen von Räumen eingesetzt.

Binde ein Räucherbündel aus 60 % vorgetrocknetem 

und 40 % frischem Salbei. Nimm den Salbei in deine 

Schreibhand und halte ihn fest, w ickle m it einer Baum- 

wollschnur von unten nach oben und dann von oben 

nach unten m it genügend Zug den Salbei ein.

Es muss richtig fest sein, dam it dein Salbei nicht heraus

fällt. Hänge ihn dann an einem dunklen, trockenen Ort 

zum Trocknen auf, und schon bald hast du dein schönes 

Bündel, das du fü r alle Schutz- und Reinigungsrituale 

verwenden kannst. >

DER HERRSCHER
&  DIE KÖNIGSKERZE
Die Karte g ilt als Symbol fü r die Vaterfigur. Der Herrscher kann 

eine Person sein, die d ir Halt schenkt und für dich dein Fels in 

der Brandung ist. Er steht fü r Dynamik, Stärke, Durchsetzungs

vermögen. Gleichzeitig symbolisiert er die Kraft in uns allen, 

die neue Lebensmöglichkeiten erkundet. Die Karte zeigt:

Wir sind verantwortlich fü r unser Tun, haben die Freiheit, 

uns selber zu organisieren und zu regieren. Überprüfe dein 

Bild von Männlichkeit. Hüte und schütze dich vor Egoismus, 

aber auch vor Selbstlosigkeit. Sich selbst zu führen, heißt, 

sich selbst zu entdecken. Wage und genieße es, selbstständig, 

ohne Vorbild und in eigenem Auftrag zu handeln. Nur Mut!

D EIN  GREEN M AG IC  RITUAL
Ordne 5 Königskerzenstängel w ie ein Pentagramm auf dem 

Boden vor d ir an. In die Ecken legst du Kristalle (Malachit, Apa

tit, Heliotrop) sowie eine orange oder gelbe Kerze m it einer 

Brenndauer von 30 M inuten (g ibt es in spirituellen Läden oder 

online). Die Kerze w ird m it Olivenöl eingesalbt und dann in 

einem Mix aus einer halben Handvoll getrockneten und klein 

geschnittenen Königkerzenblüten und Kräutern wie Rosmarin 

gero llt und zusammen m it der Karte des Herrschers in die M itte 

des Pentagramms platziert. Welche A ttribu te  des Herrschers 

möchtest du einladen, wo w ills t du dich abgrenzen? Sobald 

du weißt, was d ir w ichtig  ist, zünde die Kerze an, schau in die 

Flamme. Was erkennst du in ihr? Was fühlst du? Schreib deine 

Gedanken auf, wenn die Kerze heruntergebrannt ist.

BUCHTIPP

Chiara Butendeich: „Tarot & Grüne Magie: 

Werde eine Green Witch mit Tarotkarten 

(Tarotbuch für moderne Hexen)" Königs- 

furt-Urania Verlag, 160 Seiten. Gebundene 

Ausgabe: 19,95 Euro,

9 2  | happinez



INSPIRATION



„Wer nach außen sieht, 

träumt.

Wer nach innen schaut,

erwacht C. G. JUNG



DIE LIEBENDEN
&  DIE ROSE
Die Liebenden ist eine Karte der Herzens

entscheidungen. Sie beflügelt uns dazu, 

uns zu offenbaren. Wie die Liebenden be

finden w ir uns im Paradies, haben unsere 

Kleidung abgelegt und sind bereit, Grenzen 

zu überschreiten. Beschützt werden w ir von 

einem Engel. Wir sehen auf der Karte den 

Baum des Lebens, der Erkenntnis. In der 

nächsten Zeit w irst du dich verstärkt m it 

den Themen Liebe, Anziehung und Erotik 

beschäftigen. Vielleicht bist du auf der Su

che nach Harmonie und Ganzheit, w ills t die 

Kraft der Gegensätze vereinigt sehen. Liebe 

ist die Urkraft des Lebens, des Wachstums. 

Wenn du jedoch die Erfüllung deiner Wün

sche und Leidenschaften von anderen er

wartest, machst du dich abhängig. Hinzu 

komm t, dass du dich selbst daran hinderst, 

dich auf tiefere, gleichberechtigte Bezie

hungen und Begegnungen einzulassen.

Die Liebenden zeigen eine Zeit oder Situa

tion inniger Vereinigung, intensiver Begeg

nungen und lebendiger Auseinanderset

zungen. Du hast nun die Chance,

deine Grenzen zu öffnen und andere an 

dich herankommen zu lassen.

DEIN  GREEN M AG IC  R ITUAL
Die Heilpflanze der Liebenden ist -  w ie 

könnte es anders sein -  die Rose. Zupfe 

fü r dein Selflove-Bath-Salt jedes einzelne 

B lütenblatt einer Rose ab (eine üppige 

Blüte reicht vollkommen), g ib  in einen 

Mörser eine Handvoll B lütenblätter und 

2-3 EL Steinsalz, nim m den Stößel und 

zerbrich die Salzkristalle. Mörsere so lange, 

bis dein Salz die Konsistenz hat, die du dir 

wünschst. Füll nun ein Vollbad ein oder 

nim m das Salz m it unter die Dusche.

Nimm einen Rosenquarz dazu. Entweder 

verwendest du das Salz als Peeling fü r 

deinen wunderschönen Körper unter der 

Dusche oder du streust es in dein Bade

wasser und legst dich genüsslich hinein. 

Nimm dir Zeit fü r diese Begegnung m it d ir 

selbst. Genieße den verheißungsvollen Duft 

der Rose, visualisiere die Erfüllung deiner 

Sehnsüchte und süßesten Träume. *9 *

INSPIRATIj

DER WAGEN
&  DER ROSMARIN
Der Wagen ist die Karte des Aufbruchs, der Ziel

strebigkeit, und des Neubeginns. Wir sehen 

einen Wagenführer, der voller Zuversicht starten 

möchte, er ist bereit, seinen eigenen Weg zu ge

hen und sich fü r seine Ziele einzusetzen. Die Zeit 

des Wartens ist bald vorbei. Bereite dich auf einen 

Neuanfang vor. Die Sphinxe ziehen den Wagen 

nicht, sie liegen nur davor. Die Rätsel von heute 

bereiten den Weg von morgen. Deinen eigenen, 

w irklich passenden Weg der Wünsche findest du, 

wenn du dich vor deinem Aufbruch folgenden 

Fragen stellst: Welche Wünsche sind sinnvoll? 

W orauf kann ich verzichten? Welche Ängste sind 

berechtigt? Lohnt sich das alles, was ich tue? 

Selbst dann, wenn ich dafür große Mühen auf 

mich nehmen, Hindernisse überw inden und 

sogar Umwege in Kauf nehmen muss? Wenn du 

diese Karte ziehst, spürst du vielleicht, dass es 

an der Zeit ist, durchzustarten. Rosmarin schürt 

dein inneres Feuer und h ilft dir, deinen Wagen

in Bewegung zu setzen! Er schenkt d ir Kraft 

und schützt dich davor, auszubrennen.

DEIN  GREEN M AG IC  RITUAL
Schneide deinen Rosmarin m it einem scharfen 

Küchenmesser klein und streue ihn in ein Ein

machglas, g ib nun den Alkohol hinzu. Bei fr i

schem Rosmarin ist das ideale Verhältnis 1:10 

-  das heißt 1 Teil Kräuter und 10 Teile Alkohol.

Bei trockenem Rosmarin ist es 2:10. Bewahre 

das Glas einen Monat an einem dunklen Ort auf. 

Dann seihe den Inhalt durch einen Kaffeefilter 

oder durch ein Stück Gaze ab. Fülle die Tinktur 

in ein Braunglas m it Pipette ab. Wann immer du 

dein inneres Feuer fü r ein neues Projekt oder eine 

zukunftsweisende Begegnung entfachen willst, 

g ib 2-3 Tropfen deiner magischen Tinktur unter 

deine Zunge. Spüre die vitalisierende Kraft des 

Rosmarins. (Nicht in der Schwangerschaft, in der 

Stillphase oder bei Allergien anwenden). >
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DIE KRAFT
&  DIE KAPUZINERKRESSE

Auf dieser Karte siehst du den Löwen, das Symbol fü r Selbstvertrau

en, innere Stärke, Kraft, Begierde und Mut. Ihm liebevoll zugewandt 

ist eine Frau. Sie fürchtet sich nicht, füh lt sich ihm verbunden, denn 

der Löwe symbolisiert ihre eigene innere Kraft, das Animalische in 

ihr. Bei dieser Karte geht es um den Ausgleich der Kräfte, sie ist ein 

Sinnbild fü r innere Balance und Zentrierung. Konzentriere dich auf 

dich selbst. Verzichte auf unnötige Dramen. Sei präsent und sammle 

deine Kräfte. Es ist an der Zeit, dich von unnötigem  Ballast zu be

freien und dich auf das zu besinnen, was d ir w irklich w ichtig  ist. In d ir 

steckt so viel. Die Kraft, die Ausdauer, die Tapferkeit -  alles, was du an 

anderen bewunderst, kannst du auch in d ir entdecken. Viel zu o ft 

zweifeln w ir an unserer eigenen Stärke und glauben, dass w ir die 

Anerkennung anderer benötigen, um uns stark fühlen zu können. 

Doch unsere Lebensenergie ist immer vorhanden, sie ist nur w ie die 

Sonne manchmal hinter Wolken versteckt. Akzeptiere Konflikte und 

Aufgaben als Herausforderungen, m it denen du spielerisch-kämp

ferisch umgehst. In ihnen steckt ein großes Wachstums-Potenzial.

Und gerade das ist die Nahrung, die dein Selbstwertgefühl braucht.

DEIN GREEN M AG IC  RITUAL
Die Blüte der Kapuzinerkresse erinnert an die rote Löwenmähne. 

Oxymel ist ein fast vergessenes, natürliches Heil- und Stärkungs

m ittel. Es besteht aus 180 g Honig und 60 g naturtrübem  Apfelessig, 

verstärkt w ird es m it 30 g fein geschnittenen Kapuzinerkresseblüten 

m it Blättern. Gib alles in ein Schraubgefäß und seihe das Oxymel 

nach 2 Wochen ab (du es kannst es auf max. 50 Grad erwärmen, 

dam it es schneller geht) und fülle es in eine saubere Flasche ab.

Es liefert 180 Inhaltsstoffe und w irk t wie ein natürliches A ntib io 

tikum  und ein Immunstärker, *1*

Diese Karte ist ein A ufruf an dich: Zieh dich fü r eine 

Weile vom äußeren Leben zurück. Der Eremit steht für 

Phasen des bewussten Alleinseins, der Meditation.

Suche die Abgeschiedenheit und konzentriere dich auf 

dich selbst, um m it d ir ins Reine zu kommen. Du wirst 

wertvolle Einsichten gewinnen. Der Eremit fordert dich 

auf, nach innen zu schauen, dein eigenes Licht zu erkun

den und es anzuerkennen.

DEIN  GREEN M AG IC  RITUAL
Diese M editation zur Visualisierung verbindet dich m it 

der Energie des Eremiten. Mach es d ir auf deiner Lieblings

decke gemütlich, kläre die Luft m it einem Auraspray oder 

entzünde eine Kerze. Stell das Bild einer Passionsblume 

auf, dam it du sie besser visualisieren kannst. Stell d ir vor, 

w ie eine kleine Knospe in der M itte deines Körpers heran

reift. Sie w ird immer größer, berührt dein Herz. Sie wächst 

weiter, bricht zaghaft auf, du siehst ein helles, weißes Licht 

durchscheinen, dort, wo die Knospe sich geöffnet hat. 

Immer mehr Licht w ird sichtbar, bis ihre zehn Blütenblätter 

sich vollkom m en ausbreiten und das Innere deiner Pflanze 

zum Vorschein kommt. Wie sehen deine Blütenblätter aus? 

Weiß? Violett? Rosa? Haben sie einen Farbverlauf? Schau 

d ir nun die Innenkrone deiner Passionsblume an, wie sie 

leuchtet. Ihr Kranz strahlt, die wunderschönen fün f Staub

blätter ragen nach oben, und drei Narben kommen zum 

Vorschein. Deine Blüte erstrahlt voller Lebenskraft, breitet 

ihren Lichtkranz immer weiter aus, bis deine Seele vor Licht 

schimmert. Spüre die Wärme und Schönheit deines Lichts, 

lass es fließen. Stell d ir vor, du bist der Eremit und ziehst 

dein Licht langsam zurück in die M itte deiner Seele, d o rt

hin, wo deine Knospe ihren Ursprung fand. Lass das Licht 

dich erfüllen. Spüre nach. Komm ins Hier und Jetzt zurück. 

Die Welt braucht dich. Du bist einzigartig, vifßs
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INSPIRATION

DAS RAD DES 
SCHICKSALS
&  DIE RINGELBLUME
Das Rad des Schicksals vereint alle vier Elemente: Da ist der Stier 

fü r die Erde, der Löwe für das Feuer, der Adler fü r die Luft und der 

Mensch für das Wasser. Die Karte steht für die Veränderung durch 

das kontinuierliche Fortschreiten der Zeit und deutet auf eine 

glückliche Wende hin. Was immer du d ir erträum t hast, rückt je tz t 

in greifbare Nähe. Denke groß. Alles ist möglich. Lass die Vergan

genheit endgültig  ruhen und mach dich bereit fü r einen vielleicht 

alles auf den Kopf stellenden Neubeginn. Du hast je tz t viele M ög

lichkeiten. Nutze sie fü r schon lange anstehende Veränderungen, 

stürze dich in das Abenteuer des Lebens. Deine Vorhaben stehen 

unter einem guten Stern.

DEIN  GREEN M AG IC  RITUAL
Aufgrund ihrer Samen, ihres Namens Calendula und ihrer Botschaft 

passt diese Blume perfekt zu dieser Karte. Wenn du also dem Rad 

des Schicksals in deinen Legungen begegnest, ist es vielleicht eine 

wunderbare Gelegenheit, die Ringelblume in dein tägliches Leben 

zu integrieren. Und so kannst du dein eigenes Schicksalsöl herstel- 

len: Pflück in den späten Abendstunden deine Ringelblumen, dann 

haben sie die meiste Sonnenenergie gespeichert. Lass sie 3 Stunden 

anwelken. Zupfe nun die einzelnen Zungenblüten ab, fü lle  dein 

Glas zu 2/3 m it den Blüten und übergieße sie m it einem hochwer

tigen, oxidationsunem pfindlichen Öl. Verschließe dein Glas und 

schwenke es. Stell dein Blütenölgemisch an einen dunklen, warmen 

Ort. Schwenke 14 Tage lang morgens dein Glas. Falls sich Kondens- 

wasser am Deckel befindet, ist es Zeit, dein Glas zu öffnen und die 

Feuchtigkeit entweichen zu lassen.

Wenn dein Öl eine kräftige orange Farbe hat, kannst du es durch 

ein M ulltuch abseihen. Dein Mazerat ist etwa 9 Monate haltbar.

Du kannst, wann immer du es brauchst, 1 -2 Tropfen m it der Tages

pflege vermischen. Achtung bei Korbblütler-Allergie!

DIE GERECHTIGKEIT
&  DIE LINDE
Die Gerechtigkeit verkörpert die Gesetze dieser Welt 

sowie die Kardinaltugenden Besonnenheit, Tapferkeit, 

Weisheit und Gerechtigkeit. Wie Justitia träg t die Frau 

auf der Karte in ihrer rechten Hand ein Schwert m it einer 

zweischneidigen Klinge. Das Schwert symbolisiert zum 

einen, dass unsere Entscheidungen und Urteile immer 

m it entsprechenden Konsequenzen verbunden sind, 

denen w ir nicht entrinnen können. Zum anderen zeigt 

die Klinge, dass viele Entscheidungen sowohl positive 

als auch negative Konsequenzen für uns haben können.

M it Logik und Verstand w ird jede Entscheidung abgewo

gen, und m ith ilfe  ihrer In tu ition und ihrer inneren Stimme 

fä llt Justitia schließlich ihr Urteil. Diese Karte erinnert an 

unsere Eigenverantwortung, w ir sind nicht mehr w ie 

die Kinder, über denen der Schein der Unschuld liegt.

Wir sind fü r unsere Seele und unsere Handlungen selbst 

verantwortlich und sollten uns dessen auch bewusst sein. 

Die Linde w ird der Göttin Freya zugeordnet, der nordi

schen Göttin der Liebe, des Feuers und der Gerechtigkeit. 

Die schönen, herzförmigen Blätter der Linde tragen eine 

alte Geschichte in sich. Unter der Linde, so w ird erzählt, 

kann man nur die Wahrheit sagen, und jedes Urteil, wel

ches man unter einer Linde fällt, ist unanfechtbar. Der 

historische Richtspruch lautete:„Judicium sub tilia" -  

was so viel bedeutet wie: unter der Linde gegeben.

DEIN  GREEN M AG IC  RITUAL
Immer dann, wenn du etwas getan hast, was nicht gut 

fü r dein Karma ist, schreibe es auf, übergib es einer Linde 

und b itte  um Verzeihung. Dies kannst du tun, indem du 

den Zettel nahe der Wurzeln eingräbst. Nimm dir ein paar 

M inuten der Kontemplation. Mach d ir bewusst: Niemand 

von uns ist ohne Makel. Du hast durch deinen Fehler ge

lernt und w irst ihn nie w ieder begehen. Und dann vergib 

d ir selbst, >
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DER GEHÄNGTE
&  DIE ESCHE
Der Gehängte steht fü r eine momentanen Krise. Sie fordert 

uns auf, unseren Blickwinkel zu verändern. Kopfüber sieht die 

Welt anders aus -  festgefahrene Situationen lassen sich nur 

klären, wenn du bereit bist, loszulassen und zu entspannen. 

Spiele nicht den Märtyrer, verstricke dich nicht in sinnlose 

Dramen und verzichte bewusst darauf, dich in die Opferrolle 

zu flüchten. Vertrau darauf, dass sich alles schon bald klären 

wird. Diese Zwangspause h ilft dir, dich von alten Zwängen, 

Vorstellungen und Gedankenmustern zu verabschieden und 

neue Perspektiven zu erlangen. Eine Krise bedeutet auch im 

mer die Chance, w ichtige Einsichten zu gewinnen und einen 

neuen Kurs einzuschlagen. Wir reifen an ihr, werden stärker, 

erkennen die Kraft in uns und sehen die Welt o ft m it neuen 

Augen. Du erfährst eine andere Dimension, die auf den ersten 

Blick verrückt erscheint. Es ist ein Prozess des Ganz- oder Heil

werdens. Vielleicht w ird deine Geduld gerade auf eine harte 

Probe gestellt. Doch du kannst entscheidende Fortschritte er

zielen, indem du dich von alten Mustern trennst und umdenkst.

DER TOD
& DER HOLUNDER
Für viele ist der Tod eine Angstkarte, der Inbegriff der 

Endgültigkeit. Ohne ihn gäbe es jedoch kein Leben -  

er ist m itunter unbarmherzig, aber auch erlösend.

Die Karte deutet an, dass tiefgreifende, m itunter auch 

schmerzliche Veränderungen bevorstehen. Tod und 

W iedergeburt sind das natürliche Ende einer überhol

ten Struktur als Voraussetzung für notwendige Trans

form ationen. Alte Formen werden zerstört, dam it 

Neues entstehen kann. Es geht um Abschiednehmen, 

Loslassen, aber auch um Entscheidungen und Chancen. 

Du bist aufgefordert, genau zu prüfen, was du w irklich 

w illst. Wenn dein Beruf dich nicht erfü llt, schau, was 

du ändern kannst. Was bist du bereit zu akzeptieren? 

Notfalls suche d ir neue Herausforderungen. Vielleicht 

geht es aber auch um eine Beziehung. Eine Trennung 

kann als befreiend erlebt werden, wenn du bereit bist, 

einen Schlussstrich zu ziehen. Es kann sein, dass du 

unbewusst schon lange eine Veränderung herbeige

sehnt hast. Egal, was geschieht, mach d ir klar: Was w irk 

lich zu uns gehört, werden w ir nicht verlieren, alles an

dere können w ir nicht festhalten. Gelingt es dennoch, 

verursacht dies meist nur Leiden und raubt Kraft.

DEIN  GREEN M AG IC  RITUAL
Wenn du in deinen Garten schaust oder in einen in der Nähe 

gelegenen Park gehst, siehst du dann einen Baum, der dich 

anspricht? Dem du all deine Probleme erzählen darfst und bei 

dem du zur Ruhe kommen kannst? Der, wenn du ihn berührst, 

„zu d ir spricht", in d ir ein Gefühl von Geborgenheit auslöst? 

Wie fü h lt sich dein Baum an? Hat er eine glatte oder raue 

Rinde? Hängende, dünne Zweige oder hat er einen großen 

Blattbaldachin? Kannst du aufseinen Wurzeln tanzen und 

klettern? Ist er m it Moos oder Flechten bedeckt? Wie riecht er? 

Und was sendet er aus? Präge d ir jedes Detail deines Baumes 

ein. Wann immer du ihn brauchst und ihn gerade nicht be

suchen kannst, hast du die Möglichkeit, ihn vor deinem geisti

gen Auge zu visualisieren. Es ist dein persönlicher Kraftort.

DEIN  GREEN M AG IC  RITUAL
Der Holunder galt bei den Kelten als heiliger Baum, 

der das Jahr abschließt und für Tod und W iedergeburt 

steht. Wenn du die Karte ziehst, frag dich: Was darfst 

du loslassen und dem Tod übergeben, dam it etwas 

Neues und Kraftvolles daraus entsteht? Such d ir in 

deiner Umgebung einen Holunderbusch und schreibe 

dir auf einem Zettel auf, was gehen darf. Was ist dir nicht 

mehr dienlich? Welcher Prozess darf enden? Was darf 

von d ir gehen oder auch, was muss von d ir gehen? 

Welchen Schmerz möchtest du begraben? Grab deinen 

Zettel d icht bei den Wurzeln des Holunders ein. Leg für 

die Feen und Elfen eine Opfergabe hin, dam it diese sich 

deines Rituals annehmen. W
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INSPIRATION

DIE MÄSSIGKEIT
& DIE MELISSE
Die Karte Mäßigkeit steht vor allem für Gleich

gewicht, fü r inneren Frieden, aber auch für alle 

Aspekte der Gesundheit. Wenn diese Karte auf

taucht, kannst du dich fragen: Was tu t m ir gera

de in meinem Leben gut? Wo darf ich noch mal 

hinsehen und ins Handeln kommen oder an 

welcher Stelle ausruhen und nichts tun? Wenn 

dein Körper und deine Seele in Balance sind, 

bist du gesund und kannst deine Schöpferkraft 

vollends entfalten. Das richtige Maß zu erken

nen, ist der Schlüsselsatz fü r diese Karte: beide 

Kelche zu füllen, m it einem Fuß im Wasser zu 

stehen und m it dem anderen auf dem Land. 

Diese Karte ist ein gutes Omen, sie zeigt, dass 

dir in nächster Zeit spirituelle, em otionale und 

physische Heilung widerfahren w ird. Versuche, 

nach Zufriedenheit und nicht nach Glück zu 

streben -  dieses kann kommen und gehen und 

bietet d ir wenig Stabilität. Vielleicht hast du eine

sehr aufwühlende oder stressige Zeit hinter 

d ir -  die ist je tz t aber vorbei, und du kannst 

dich ein wenig entspannen und durchatmen.

Du kannst je tz t die Kontrolle über dein Leben 

zurückerlangen. Dein Bedürfnis nach Ausge

glichenheit w ird nun endlich erfü llt. Falls du 

gesundheitliche Probleme hast, bestehen 

gute Heilungschancen.

DEIN GREEN M AG IC  RITUAL
Die Melisse ist eine wunderbare Heilpflanze, 

die uns lehrt, sorgfältig m it unseren Ressourcen 

umzugehen. Ein Melissen-Tee h ilft dir, zurück 

in deine innere Balance zu finden. Zupfe d ir ein 

paar Pflanzenblätter ab, koche Wasser auf und 

übergieße die grünen Blättchen m it dem heißen 

Wasser. Schau in den Himmel oder nim m dir m it 

einem Buch einfach mal w ieder Zeit fü r dich 

und deine Seele. Und genieße deinen Tee. 4f>/

DERTEUFEL
& DIE TOLLKIRSCHE
Der Teufel konfrontiert uns m it unseren Dämo

nen, zeigt aber auch neue Wege auf. Er mag das 

Gefährliche, Verruchte, Sexuelle und die Energie 

des verm eintlich Bösen, aber auch des Unter

drückten, Unbewussten, Verdrängten. Doch im 

Grunde verführt er dich nicht, er präsentiert d ir 

nur andere Möglichkeiten. Es ist deine Entschei

dung, ob du sie wählst oder nicht. Somit steht 

der Teufel für die Dualität, fü r dunkle, unerkann

te Triebe und Tiefen der Seele, die Schattenseite 

des Lichts. Er besitzt aber auch das geöffnete 

D ritte Auge, das ihm Einsicht, erweiterte Wahr

nehmung und das Wissen um die eigenen 

Schatten verm itte lt. Dir bietet sich je tz t die 

Chance, unterschwellige Wünsche auszuleben 

und den Dingen, die d ir Freude bereiten, sicht

bar Ausdruckzu verleihen. Denn der Teufel ist 

nicht selten ein Teil von uns, den w ir bisher ver

nachlässigt haben, obwohl w ir eine Sehnsucht 

nach ihm empfanden. Insofern ist er das Sinn

bild eines hohen kreativen Potenzials, h ilft uns,

erfolgreich Ideen und ungewöhnliche Projekte 

umzusetzen. Das macht ihn zu einem Symbol 

fü r innere Freiheit.

DEIN GREEN M AG IC  RITUAL
Die Tollkirsche w ird im Volksmund auch Teufels

kraut genannt. Bei diesem Ritual verzichten w ir 

auf die Pflanze, hier geht es um die Auflösung 

alter Glaubensmuster und Verhaltensweisen. 

Notiere: Was w ird d ir im m er gesagt, wer du bist? 

Welche Worte kommen aus deiner Kindheit, 

die du von deinen Eltern übernomm en hast? 

Spüre tie f in dich hinein und frage dich, welche 

Verhaltensmuster sich aus diesen Sätzen ge

b ildet haben. Lege d ir die Karte des Teufels 

dazu. Wie sieht es m it deinen Fesseln aus? Hast 

du sie selbst angelegt oder unsere Gesellschaft? 

Kannst du dich von ihnen befreien? Überlege 

dir, w ie du besser Grenzen setzt, mehr Selbst

liebe in dein Leben bringst und wer dich dabei 

unterstützen könnte, v tfi' >
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INSPIRATION

DER STERN
& DER LAVENDEL

Der Stern steht fü r das Sein und das Universum. Diese Schutzkarte 

signalisiert d ir aber auch: Dein Vorhaben steht unter einem guten 

Stern. Der See symbolisiert unsere Gefühle. Eine Schattenseite dieser 

Karte ist, dass wir, wenn w ir m it unserer Spiritualität nicht verbunden 

sind, nur an der Oberfläche unser Wasser schöpfen und nicht m it un

serem Krug auf den Grund gehen. In dem Fall würden w ir dann immer 

nur die Oberfläche betrachten, sie aufw irbeln, aber nicht an unsere 

wahre Essenz herankommen. Die Karte w ill d ir zeigen: Du bist ein 

Kanal fü r kosmische Energien. Sie e rm utig t dich, die Lösung deiner 

Probleme vertrauensvoll dem Wirken eines größeren Ganzen zu über

lassen. Der Stern leuchtet über einer Frau, die aus dem Vollen schöpft. 

Ihre Krüge enthalten das Wasser des Lebens. Dieser Stern ist ein In

begriff unserer Hoffnungen, unserer tiefsten Sehnsüchte und Träume. 

Folgen w ir unserem Leitstern, finden w ir durch ihn zu unseren ureige

nen Quellen, und w ir entdecken am Ende unserer abenteuerlichen 

Reise die wahren Schätze des Lebens in uns selbst. Deinem Stern 

folgen, das heißt: klarsehen. Du bist je tz t aufgefordert, nach den 

Sternen zu greifen. Lass deinen Träumen Flügel wachsen.

DEIN GREEN M AG IC  RITUAL
In der Signatur steht Lavendel für Nacht und Stille. Lavendel lässt 

uns zur Ruhe kommen, schenkt uns Gelassenheit. Du kannst für 

deine Aromatherapie gekaufte ätherische Öle verwenden, aber auch 

einfach die Blätter vom Lavendel pflücken. Wenn der Stern dir begeg

net, tun  d ir Pflanzen besonders gut, die dich ins Hier und Jetzt bringen. 

Die dich beruhigen oder in einen m editativen Zustand versetzen, um 

deine Gefühle zu erforschen. Dafür eignen sich neben Lavendel auch 

die Zitronenmelisse, Orange, Zirbe oder Berga motte. Träufle zwei 

Tropfen auf ein Taschentuch und atme den Duft ein.

Enorme Energien wirken momentan auf dich ein und 

bewirken weitreichende Veränderungen. Wenn du 

offen bist, kannst du je tz t einengende Strukturen durch

brechen und einen entscheidenden Schritt in Richtung 

innere Freiheit machen. Dafür steht diese Karte: Der 

massige Turm, der in den Himmel ragt, symbolisiert dein 

geistiges Gefängnis. O ffenbart verhärtete Gefühle und 

das Anhaften an alte Muster. Blitze bringen den Turm ins 

Wanken. Menschen stürzen hinab in die Tiefe. Die zer

störerische und reinigende Kraft des Feuers kündigt an, 

dass es Zeit ist, sich von längst überholten Denk- und 

Lebensgewohnheiten zu verabschieden. Auch wenn 

auf den ersten Blick der völlige Zusammenbruch zu 

drohen scheint, zeigt dir diese Karte, dass du je tz t die 

Chance zu einem Neubeginn und zur Heilung hast. 

Erkennst und akzeptierest du dich selbst, eröffnen sich 

d ir unglaubliche Möglichkeiten des inneren Wachstums. 

Akzeptiere das, was geschieht. Deine Existenz ist nur 

dann bedroht, wenn du dich den anstehenden Verän

derungen widersetzt. Du kannst ungeheure Energien 

mobilisieren und neue Wege gehen. Lerne, den Tiger zu 

reiten -  und lass dich m utig auf eine bereichernde Ver

wandlung deines Ichs ein.

DEIN  GREEN M AG IC  RITUAL
Das Gänseblümchen ist eine Stehaufpflanze, die uns M ut 

macht. Wenn du als Tageskarte den Turm gezogen hast 

oder das Gefühl des Turms in d ir trägst, ist es ein sinn

volles Ritual, hinauszugehen und die kleinen Blümchen 

zu sammeln, wenn sie gerade blühen. Sobald du einen 

kleinen Vorrat an den Blüten gesammelt hast, kannst du 

eine„Stehauf-Tinktur" hersteilen. Dafür übergießt du 

einfach in einem Einmachglas deine getrockneten (oder 

frischen) Gänseblümchen m it hochprozentigem Alkohol: 

2/3 Gänseblümchen, 1/3 Alkohol. Lass alles 4 Wochen 

ziehen. Täglich schütteln. Danach die Pflanzenteile ab

seihen. Fertig ist deine Tinktur! >iIßs

DERTURM
& DAS GÄNSEBLÜMCHEN
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DER MOND
& DIE NACHTKERZE
Der Mond symbolisiert das kollektive Unterbewusst

sein. Die Karte deutet auf eine Phase intensiver Prü

fungen und Auseinandersetzungen m it der eigenen 

Identität hin. In d ir w ird die Sehnsucht nach Freiheit 

geweckt. M it geheim nisvoller Kraft zieht uns der 

Mond in seinen Bann. Gefühle, Stimmungen und 

Einstellungen, die das Seelenleben und den Rhyth

mus von Generationen geprägt haben, w irken sich 

auf uns aus. Spüre deine Rolle als Teil des großen 

Lebensstroms. Du hast nun die Möglichkeit, eine 

andere Ebene in w ichtigen Beziehungen zu finden 

-  tie f verwurzelte Muster werden je tz t klarer. Gib 

deinen Schattenseiten Raum, ohne dich ihnen aus

zuliefern. Die große Chance besteht darin, dass du 

lernst, dich in jedes lebende Wesen einzufühlen.

Setz dich b itte  nicht unter Druck. Unkonventionelle 

Sichtweisen verhelfen d ir bei kom plizierten Projek

ten zum Durchbruch. Lebe deine Kreativität aus.

DEIN GREEN M AG IC  RITUAL
Die Nachtkerze öffnet ihre Blüte in der Abend

dämmerung, b lüh t eine Nacht und einen Tag.

Sie passt optim al zum Mond. Ein gutes Nachtker

zenöl kannst du in Reformhäusern oder Apotheken 

finden. Wenn du den Spiegel deiner Seele unter

stützen magst, nimm ein wenig von dem Öl und 

einen Tropfen deines liebsten (auf der Haut an

wendbaren) ätherischen Öls und klopfe dies m it 

einer deiner Fingerkuppen wie fo lg t ein: auf dein 

Drittes Auge (zwischen den Augenbrauen), am Ende 

deiner Augenbrauen, auf dein Jochbein unter den 

Augen, dein Philtrum (Mulde zwischen Nase und 

Mund), dein Kinn, die M itte des Schlüsselbeins. Die

se Technik beruhigt dein vegetatives Nervensystem. 

Wiederhole deine Klopfungen 2- bis 5-mal und 

merke, w ie du allmählich ruhiger wirst. >

Abenteuer des

„Das erweiterte Bewusstsein 
befähigt einen Heiler durch Hand 
auflegen oder über die Kraft der 
Gedanken, Heilimpulse zu 
schicken und so Veränderungen 
hervorzurufen" Annette Müller

Wer ist diese ungewöhnliche Frau? Durch einen Autounfall 

erlitt die damalige Verlagskauffrau so schwere Verletzungen, 

dass die klassische Medizin ihr nicht helfen konnte. In dieser 

ausweglosen Situation tra f sie auf einen Heiler und erfuhr dort 

die Hilfe, an die sie selbst kaum noch glaubte.„Dieses Ereignis 

veränderte mein ganzes Leben. Ich entschloss mich, das 

energetische Heilen zu erlernen und zu etablieren".

Sie gründete die erste Fachklinik für energetisches Heilen und 

die angeschlossene Schule, Ecole San Esprit, und steht heute 

als Influencerin, Philosophin und Publizistin für weiteren 

Bewusstseinswandel. Zusammen m it der investigativen 

Journalistin, Annette Bokpe, einstiger Zweiflerin, hat sie 

nun das Buch amazinGRACE geschrieben.

Die neue Dimensio 
der Heilung
Annette Müller und Annette Bokp< 

zeigen in ihrem gemeinsamen Buc 

Dimensionen auf, die zu den größt 

Bestrebungen der Menschheitsge

schichte zählen. Wertvoll, verblüffe

lebensnah!

Buchbestellung über: Weitere Informationen unt
www.san-esprit-verlag.de www.san-esprit.<

http://www.san-esprit-verlag.de
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OIE SONNE
&  DAS JOHANNISKRAUT

Die strahlende Sonne symbolisiert schöpferische En

ergie und Wärme. Sie steht fü r Lebensfreude, Vitalität, 

Erneuerung und W iedergeburt. Alle Bereiche deines 

Seins sind je tz t vom Licht der Erkenntnis durchflutet. 

Das fröhliche, nackte Kind auf dem weißen Pferd steht 

fü r Glück, Spontaneität und Unschuld. Seele und Geist 

sind im Einklang, Gegensätze harmonisch vereint. Mo

mentan durchflu te t dich eine große, lebensbejahende 

Kraft und unterstützt dich darin, deiner eigenen Per

sönlichkeit Ausdruck zu verleihen. Blinde Flecken und 

Unbewusstheiten lösen sich auf. Alte, schmerzende 

Wunden können endlich heilen. Bejahe das Licht in dir. 

Du bist angekommen auf der Sonnenseite des Lebens. 

Nimm sie an, die Geschenke des Lebens, die d ir zute il

werden. Erfreue dich als Sonnenkind an der Leichtig

keit des Seins. Wenn du deine Bestimmung noch nicht 

gefunden hast, bist du ihr nun ganz nah. Denn du hast 

erkannt, dass du selbst das leuchtende Zentrum deines 

Lebens bist -  die Sonne, deren Strahlen alles in ihrem 

Umfeld erwärmen. Genieße diesen Zustand. Du hast 

alles, was du brauchst, um ein erfülltes Leben zu führen.

DEIN  GREEN M AG IC  RITUAL
Johanniskraut ist das Sonnenkraut schlechthin.

Aus seinen frischen Blüten kannst du „Rotöl" zaubern. 

Dazu fü llst du ein Glas zur Hälfte m it Blüten und gießt 

es m it Öl auf. Es darf nun 4 Wochen täglich geschüttelt 

und ge lüfte t werden, bis es seine leuchtend rote Farbe 

erhält. Dieses kraftvolle Öl kannst du gut bei Verstau

chungen, Muskelkater oder Sonnenbrand verwenden. 

Aber vor allem kannst es für Rituale nutzen, für die du 

die Kraft der Sonne benötigst. Du kannst d ir auf dein 

Drittes Auge eine Rune malen und eine Kerze m it dem 

Öl einreiben, um einen Wunsch zu manifestieren. Be

sonders kraftvoll sind diese Rituale um den 24. Juni 

zurTag- und Nachtgleiche. Ws



DAS GERICHT
&  DIE SCHLÜSSELBLUME

IRATION

Das Gericht steht fü r W iedergeburt und Erlösung. M it sei

ner Trompete befreit Erzengel Gabriel Menschen aus ihren 

Gräbern -  sie dürfen nun hinauf in den Himmel fahren.

Ihre Seelen erfahren Heilung und bekommen eine neue 

Aufgabe. Wenn diese Karte auftaucht, w irst du aufgefor

dert, die Dinge von einer höheren Warte aus zu betrachten. 

Ein neuer Lebensabschnitt beginnt. Statt Vergeltung sind 

je tz t Vergebung und Versöhnung gefragt. Statt andere an

zuklagen, geht es darum, Verständnis fü r ihre Beweggründe 

zu entw ickeln. Heute ist er da -  der jüngste Tag. Reiche an

deren die Hand für einen Neuanfang, zieh einen Strich unter 

deine Vergangenheit. Du w irst dich befreit fühlen, klarsehen 

und lernen, in Zukunft anders m it verm eintlichen Schwä

chen umzugehen. Das Gericht steht fü r weise Einsicht, 

fü r tiefes Verstehen. Lerne zu verzeihen, ohne zu vergessen. 

Zieh einen Schlussstrich und mach dich bereit fü r einen 

glücklichen Neuanfang. Du hast je tz t die Möglichkeit, tie f 

in neue Dimensionen der Weisheit und des Wissens vor

zudringen. Gelingt es dir, bist du in der Lage, die Zeichen 

der Zeit zu erkennen. Du erlangst Einblick in größere Zu

sammenhänge. Verstehst den Sinn deines Lebens und er

kennst deine wahre Bestimmung

DEIN  GREEN M AG IC  R ITUAL
Zu den ersten Pflanzen, die im Frühling unser Herz erhellen, 

gehört die unter Naturschutz stehende Schlüsselblume.

Sie w ird der W iedergeburt zugeordnet und eignet sich 

besonders gut als Himmelsöffner. Stell ein paar gekaufte 

oder von dir kultiv ierte Blumen neben einer weißen Kerze 

auf deinen Altar, den du fü r deine Ahnen vorbereitest. Ent

zünde die Kerze. Sprich zu deinen Vorfahren, sei es durch 

ein Gebet oder m ith ilfe  eines Briefs, den du m it der Flamme 

der Kerze entzündest und in einer Schale verbrennst.

DIE WELT
& DER LORBEER

Unsere Heldenreise nähert sich ihrem Ende. Die Welt ist die letzte 

Karte der Großen Arkana, betrachten w ir diese als Lebensweg, 

symbolisiert sie die Vollendung. Die Welt steht d ir offen. Deine Pläne, 

Vorhaben und Ideen kannst du je tz t m it spielerischer Leichtigkeit 

umsetzen. Du tr itts t ein in eine Phase, in der du vertrauensvoll und 

entspannt zuschauen kannst, w ie sich die Dinge entw ickeln. Auf der 

Karte siehst du eine nackte, jungfräuliche Tänzerin. Sie hat sich m it 

ihren eigenen Schattenseiten versöhnt. Akzeptiere deine Ziele als 

den Anfang des Weges, der w iederum die Erfahrung des Ziels in sich 

birgt. Alles, was entsteht, w ird auch wieder vergehen. So lautet das 

unwandelbare Gesetz des Universums. Doch in diesem Mom ent bist 

du angekommen: Fühle dich frei und genieße das, was ist. In dieser 

Phase der Ausgeglichenheit und Vollendung kannst du w ichtige 

Entscheidungen treffen. Indem du den universellen Plan des Lebens 

erkennst und akzeptierst, setzt du enorme Energien frei, die eine Auf

lösung deiner Konflikte bewirken. Vertraue der Liebe, die dich leitet, 

und folge deiner Bestimmung.

DEIN GREEN M AG IC  RITUAL
Die Tänzerin auf der Karte ist von einem Lorbeerkranz umgeben.

Sie ist angekommen. Stell d ir fo lgende Frage: Was bedeutet d ir die 

Welt? Was wünschst du dir? Schreibe m it einem Fineliner deinen 

Wunsch auf ein getrocknetes Lorbeerblatt und verbrenne es an

schließend achtsam. Entzünde die Spitze des Blattes und lege es in 

eine feuerfeste Schale, wo es zu Asche werden darf. W ichtig dabei ist, 

dass du, nachdem du deinen Wunsch verbrannt hast, die Asche nach 

draußen trägst und in die Winde streust, so kann dein Wunsch den 

m it d ir verbundenen spirituellen Geschöpfen überm itte lt werden. 

Lass los und vertrau darauf, dass dein Wunsch in Erfüllung geht.
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